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Provider information

Range of motion adjustments:

§3 Stride Duo levereras med standard 5° extensions-
stopp. Ytterligare flexions- och extensionsstopp kan
installeras om de ordinerats av din I&kare eller behdvs
fér optimal funktion eller passform. Dessa ska sattas in
av den vardgivare som avpassar din ortos. Valfria 0°,
10°, 15°, 20° och 25° extensionsstopp och valfria 45°,
60°, 75° och 90° flexionsstopp ingdr med varje ortos.

VIKTIGT: B&da lederna maste stdllas in lika i extention/
flexion. For 0° extensionsbegrénsning maste 0°
extensionsstropp anvandas.

FOR ATT ANDRA ETT EXTENSIONSSTOPP: Skruva loss
skruven pd insidan, fram till, pd leden. Skaka ut 5°
extensionsstoppet. Satt i ytterligare ett extensionsstopp
i framsidan av leden och satt tillbaka skruven. Upprepa
fér motsatt led.

FOR ATT SATTA IN ETT FLEXIONSSTOPP: S&itt in eft
flexionsstopp pd insidan, baktill, p& leden och anvand
den extra skruven som dr fast vid flexionsstopp for att
sdkra. Upprepa fér motsatt led.

[]d Stride Duo leveres med standard 5° ekstentionstop.
Yderligere fleksion- og ekstensionstop kan installeres,
hvis de er ordineret af din Icege eller er nedvendige for
optimal ydeevne eller tilpasning af ortosen. Disse skal
monteres af den tekniker, der filpasser din ortose. Valg-
frie 0°, 10°, 15°, 20° og 25° ekstensionstop og valgfrie
45°, 60°, 75° og 90° fleksionstop er inkluderet med hver
ortfose.

VIGTIGT: Begge hcengsler skal indstilles til de samme
ekstension/ fleksion. For 0° ekstensionsbegraensning skal
der anvendes 0° ekstensionstop.

SADAN ZNDRES ET EKSTENSIONSTOP: Skru skruen af pd
indersiden, frem, p&d hcengselhcetten. Ryst 5 graders
ekstensionstoppet ud. Indscet endnu et ekstensionstop
foran p& hcengslet, og udskift skruen. Gentag for det
modsatte hcengsel.

SADAN INDS ATTER ET FLEKTIONSTOP: Indscet et
fleksionsstop pd indersiden, bag, pd hcengslet og brug
den ekstra skrue, der er fastgjort til fieksionstop fil at
fastgere. Gentag for det modsatte hcengsel.

(e} Stride Duo kommer med en standard 5°
ekstensjonstopp. Ytterligere fleksjon- og ekstensjon-
stopp kan installeres hvis legen din har foreskrevet det
eller er ngdvendig for optimal funksjon eller passform.
Disse ma settes inn av helsepersonell som tilpasser din
ortose. Valgfrie 0°, 10°, 15°, 20° og 25° ekstensjonstopp
og valgfrie 45°, 60°, 75° og 90° fleksjonstopp er inkludert
med hver ortose.

VIKTIG: Begge leddene ma settes til samme ekstensjon/
fleksjon. For 0° ekstensjonbegrensning mé 0° ekstensjon-
stopp brukes.

FOR A ENDRE ET EKSTENSJONSTOPP: Skru s skruen pd
innsiden, pd& framsiden av leddet. Rist ut 5° ekstensjon-
stopp. Sett inn en annen ekstensjonstopp foran p&
hengslet og sett inn skruen. Gjenta for motsatt hengsel.

FOR A SETTE INN EN FLEKJONSTOPP: Sett inn en
fleksjonstopp bak pd leddet og bruk den ekstra skruen
som er festet ved fleksjonstoppet for & sikre. Gjenta for
motsatt hengsel.

[l Stride Duossa on vakiona 5°:n rajoittimet. Ylimaardisia
fleksio- ja ekstensiorajoittimia voidaan asentaaq, jos
|&a&karisi niin mMaardad tai niitd tarvitaan optimaalisen
foiminnan tai istuvuuden takaamiseksi. Ortoosiasi
sadtavan terveydenhuollon tarjoajan tulee asettaa
oikea tuote. Valinnaiset 0°, 10°, 15°, 20° ja 25°
ekstensiorajoittimet sekd valinnaiset 45°, 60°, 75° ja 90°
fleksiorajoittimet siséltyvat jokaiseen ortoosiin.

TARKEAA: Molemmat lastat on asetettava tasaisesti
ekstensiossa/fleksiossa. 0°:n ekstensiorajoituksessa on
kaytettdva 0°:n ekstensiorajoitinta.
EKSTENSIORAJOITTIMEN VAIHTAMINEN: Irrota siséipuolella
oleva ruuvi litoskohtaan saakka. Ravista niin ett& 5°:n
ekstensiorajoitin tulee ulos. Aseta toinen ekstensiorajoitin

nivelen etuosaan ja asenna ruuvi takaisin samaan
kohtaan. Toista vastakkaiselle nivelelle.

FLEKSIORAJOITTIMEN ASENTAMINEN: Aseta fleksiorajoitin
nivelen takaosaan ja k&ytd ylim&dr&inen ruuvi joka

on kiinnitetty fleksiorajoitukseen varmistaakseen sen
toimintaa. Toista asetus vastakkaiselle nivelelle.

[3Y0 The Stride Duo comes with standard 5° extension
stops. Additional flexion and extension stops may be
installed if they are prescribed by your physician or
needed for optimal performance or fit of the brace.
These should be inserted by the technician who fits
your brace. Optional 0°, 10°, 15°, 20°, and 25° extension
stops and optional 45°, 60°, 75°, and 90° flexion stops
are included with each brace.

IMPORTANT: Both hinges must be set to same extension
and/or flexion settings. For 0° extension limiting, 0°
extension stops must be used.

TO CHANGE AN EXTENSION STOP: Unscrew the screw on
the front of the hinge cap. Shake out the 5° extension
stop. Insert another extension stop into the front of the
hinge and replace the screw. Repeat for the opposite
hinge.

TO INSERT A FLEXION STOP: Insert a flexion stop into

the back of the hinge and use the extra screw that is
aftached to the flexion/extension stop free to secure.
Repeat for the opposite hinge.
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Wear time

9 Oka succesivt anvéndningen av ortosen, starta
med 30 minuter férsta dagen. For basta effekt skall
ortosen anvandas vid belastning, alltsd nar du dr uppe
och gdr och stér. Artrossmérta kan ta tid att pdverka
och du kommer att méarka en férbattring efter nadgra
veckors anvandning.

[I4 Forgg gradvis brugen af ortosen, startende med 30
minutter p& den ferste dag. For bedst mulig effekt skal
ortosen bruges ved belastning, dvs. nér du er oppe, gar
og stdr. Forbedring af slidgigtersmerter kan tage tid, og
du vil bemcerke en forbedring efter et par ugers brug.

[\Te] @k suksestivt bruken av ortosen, start med 30
minutter farste dagen. For beste effekt skal orfosen
brukes med belastning, alts& ndr du er oppe og gdr og
star. Atrosesmerter tar litt tid & pavirke og det kommer
til & merke en forbedring etter noen ukers bruk.

[{l Lis&a& ortoosin kayttéa asteittain alkaen 30 minuutista
ensimmdisend pdivand. Parhaan vaikutuksen saavut-
tamiseksi ortoosia tulee kayttad kuormituksen aikan,

eli kun nouset yl6s, k&velet ja seisot. Niveltulehduskivun
vaikutus voi kestadd jonkin aikaa ja huomaat
paranemisen muutaman viikon k&ytén jalkeen.

[X) Successively increase the time of using the brace,
start using the brace for 30 minutes the first day. To
obftain best possible effect, wear the brace during
activities that strain the knee, such as walking and
standing. Arthritis caused pain may take a few weeks
fo improve.
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Information

§49 Endast fér anvandning av en patient. Om det svider,
skaver eller fargférandringar i huden uppstdr, tag av
produkten och kontakta utprovaren. Allvarliga tillbud
skall rapporteras fill NordiCare samt behdrig myndighet.

[I4 Kun til brug for en enkelt patient. Hvis det svier,
gnaver eller giver farvecendringer i huden, fiern
produktet og kontakt din behandler. Alvorlige
hcendelser skal rapporteres til NordiCare og den
relevante myndighed.

[\Te) Kun for bruk av en pasient. Hvis det svir, gnager
eller oppstar fargeendringer pd huden, ta av
produktet og kontakt din tilpasser. Alvorlige hendelser
ska rapporteres til NordiCare og den kompetente
myndigheten.

[{l Potilaskohtainen. Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon
vari muuttuu, riisu tuote ja ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen. Vakavista tapauksista on iimoitettava
NordiCarelle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

[EY) For single patient use only. If a stinging sensation,
rash or other changes in skin color occur, discontfinue
use and contact your doctor or other medically trained
person. Serious incidents shall be reported to NordiCare
and the competent authority.

Indications

§4 Mild till svar medial eller lateral kn&artros med
ligamentinstabilitet. Funktionellt stéd fér minskad medial
eller lateral ledbelastning. Kontraindikationer: Ej avsedd
fér personer med vikt >110 kg.

[IA Mild til sveer medial eller lateral knceartrose med
ligamentgs ustabilitet. Funktionel statte til reduceret
medial eller lateral ledbelastning.
Kontraindikationer: lkke beregnet til personer med
veegt >110 kg.

[\Ted Mild til alvorlig medial eller lateral kneartrose med
ligamentgs ustabilitet. Funksjonell statte for redusert
medial eller lateral leddbelastning.
Kontraindikasjoner: Ikke beregnet for personer med
vekt >110 kg.

[l Lievé tai vaikea mediaalinen tai lateraalinen polven
nivelrikko, johon liittyy nivelsiteiden ep&vakautta.
Toiminnallinen tuki véihentdd mediaalista tai lateraalista
nivelkuormitusta. Vasta-aiheet: Ei sovellu henkildille,
joiden paino >110 kg.

[EY) Mild to severe unicompartmental knee osteoarthritis
with ligament instabilities. Increased rehabilitative and
functional support for diagnoses that require reduced
medial or lateral joint loads. Contraindications: Not
intended for people with weight >110 kg.

Care and maintenance

3 Saltvatten och sand, smuts och andra partiklar

kan skada produkten. Skdlj ortosen och I&t lufttorka.
Polstringen kan tas bort och handtvattas vid behov,
skodlj och Iat lufttorka. Smérj leden med silikon vid behov.
Kontrollera att kardborrbanden ér fria frén smuts och att
inte vidhaftningsférmagan férsémrats.

[Jd Saltvand, sand, snavs og andre partikler kan
beskadige produktet. Skyl ortosen og lad Iuftterre.
Polstring og urenheder kan fiernes ved hdndvask

hvis nedvendigt, skal lufttgrres. Smer om ngdvendigt
hcengslerne med silikone. Serg for at velkrostropperne
er frie for snavs s& vedhoeftnings evnen ikke forringes.

[{Te) Saltvann og sand, smuss og andre partikler kan
skade produktet. Skyll ortosen og la den lufttarke.
Polstringen kan tas av og hdndvaskes ved behov,

skyll og lufttark. Smer skinnen med silikon ved behov.
Kontroller at borrel&sen er fri for smuss og at borreldsen
virker som den skal.

[l Suolavesi ja hiekka, lika ja muut hiukkaset voivat
vahingoittaa tuotetta. Huuhtele ortoosi ja anna kuivua
ilmassa. Pehmuste voidaan poistaa ja farvittaessa
pestd kasin, huuhdella ja antaa kuivua. Voitele nivel
tarvittaessa silikonilla. Tarkista, ettd tarranauhat eivat
ole likaisia ja ettd tarttuvuus ei ole heikentynyt.

[0 Salt water, sand, dirt and other elements can cause
damage. Thoroughly rinse brace and air dry. Liners
should be removed and hand washed as needed using
cold water and mild detergent, rinse thoroughly and air
dry. Lubricate hinges with dry silicone spray as needed.
Periodically check the condition of the Velcro to ensure
they are free from grease and damage.
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Material

4 Skena i aluminium, kndkudde i neopren. Fodrad
med mocka liknande material i polyester. Silikon p&
insidan for antiglid.

[’14 Skinne i aluminium, kncepude i neopren. Foret med
et ruskindslignende materiale i polyester. Skridsikker
silikone indvendigt.

[\Te) Skinne i aluminium, knepute i neopren. Féret med
imitert semsket skinn i polyester. Silikon p& innsiden for
antigli.

[{ Lasta alumiinia, polvityyny neopreenia. Vuori
mokkaa muistuttavaa polyesterid. Sisdpinnalla silikonia
liukumisen ehkd&isemiseksi.

[EX] Aluminum bar, neoprene knee bag. Lined with
suede-like material of polyester. The silicone on the
inside for anfi-slip.

For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se. For further questions,
contact your doctor, health practitioner or medical equivalent - or NordiCare: +46 42-35 22 20, info@nordicare.se.
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Stride Duo - OA KNEE BRACE

N3 stride Duo har dubbla skenor for 6kad stabilitet till
kndt. Anvands for smartlindring samt for att underlatta
och férbdattra funktion vid kndledsartros.

[{l stride Duossa on kaksinkertaiset lastat, jotka
lisdavat polven vakautta. Kdytetadn kivunlievitykseen
seka polven nivelrikon toiminnan helpottamiseen ja
parantamiseen.

Y4 stride Duo har dobbelte skinner for aget stabilitet
til knceet. Anvendes til smertelindring og til at lette og
forbedre funktionen ved knceartrose

Y] stride Duo has double uprights for increased knee
stability. Used for pain relief and to facilitate and
improve knee function in case of osteoarthritis.

[[e] stride Duo har doble skinner for okt stabilitet fil
kneet. Brukes til smertelindring og for d lette og forbedre
funksjon ved kneartrose.
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APPLY CORRECTION

Application

§4 1. Lossa alla fyra bakre remmarna och fast dndarna
tillbaka pad sig sj@lva igen. | sittande Idge med benet
&t bojt, placera ortosen pd benet sd att mitten av
leden &rilinje med toppen av kndskdlen (1 & 2).
Ledcentrum markeras av grd extensionsstopp.

2. F&st remmarna i den ordning som anges pd remmens
andar. Hall ortosen vid leden fér att férhindra rérelse
medan du drar &t remmarna.

* Rem 1: F&st den 6vre vadremmen och placera den
ovanfér vadmuskeln; strax under vecket bakom knét (3).

* Rem 2: F&st den nedre vadremmen.
e Rem 3: F&st den nedre IGrremmen.

e Rem 4: F&st den 6vre Idmremmen ordentligh men inte
for hart. For hérd dtdragning kan begrénsa cirkulationen
och/eller géra att ortosen glider ned.

e Rem 5: F&st den frémre remmen (5) och dra &t
ordentligt (4).

OBS: Frdn sidan ska leden sitta n&got posteriort (bakom)
om mittlinjen av kn&t. Justering av remmarna 1, 3och 5
kommer aftt korrigera denna placeing.

3. N&r du placerar ortosen, bdr den forst justeras fill
neutral. Detta uppnds genom att stdlla in vinkeln s&

att manschetter och led vilar pd benet utan att det
dlipar eller tfrycker. Anvand insexsnyckeln for att justera
Q-vinkeln p& bada sidor av ortosen tills de @r i linje med
patientens ben. Om patientens ben har en varus- eller
valgusdeformitet, ska ortosen vinklas i samma grad.

Det ska inte finnas ndgot tryck p& ndgon sida av kndt.
For patienter med svar deformitet av knét kan detta steg
behdva slutféras innan du drar &t alla remmar. Sté upp
och ta ndgra steg. Ortosen kommer att fiytta sig négot
fér att linjera med kndskdalen. Om justering behdvs, hall

i orfosen for att férhindra rotation medan remmarna
flyttas. Om ortosen glider ned under kndleden, applicera
ortosen igen.

OA-KORRIGERING: Initial applicering och justering bor
goras av din Idkare eller vérdgivare. Justering efter initial
applicering &r sallan nddvandig.

Tilldmpa korrigering for medial OA:

* Anvand insexnyckeln och vrid Q-vinkeln pd insidan av
kn&t 1/4 varv (90°) MEDURS f&r att 6ppna ortosen bort
frén benet (6a).

* Vrid Q-vinkeln p& utsidan av kndt 174 varv MOTURS fér
att tillémpa korrigering mot kndt (éb).

Tildmpa korrigering for lateral OA:

* Anvand insexnyckeln och vrid Q-vinkeln p& utsidan av
kn&t 174 varv (90°) MEDURS for att dppna ortosen bort
frén benet (7a).

 Vrid Q-vinkeln pd insidan av kndt 174 varv MOTURS fér
att fillémpa korrigering mot kndt (7b).

Ytterligare justeringar av medial/lateral OA:

L&t patienten gd runt lite. De ska kdnna ett Iatt tryck
pd utsidan/insidan av knat. Om de inte kénner ett 1att
tryck, korrigera lite mer genom att vrida Q-vinkeln p&
utsidan/insidan ytterligare ett 1/8 varv (45°). Om de
kénner eft obehagligt fryck, minska med Q-vinkeln

pd& insidan med 18 varv. Overkorrigera inte. Gér inte
korrigering nar patienten star upp.

ATC ADJUSTMENTS:

OBS: Korrigering av Q-vinkel kan orsaka att en eller
flera remmar pd den aktiva ldrmanschetten slackas
eller spanns. Om det finns en oj@dmnhet i ATC, dra &t
remmen etf steg. Om det &r mer spénning i det ena
bandet i férhallande till det andra, lossa bandet ett
steg. Timma anden av ATC sd att den inte sticker ut
utanfér ortosen. Stride Duo orfos med ATC kan justeras
ytterligare om skenorna inte d@r linjerade 1angs laret eller
om det finns glapp mellan mjukvé&vnaden och ATC-
remmarna. ATC-justering bér géras av din vardgivare.
Ta bort skruvarna fér varje rem. Justera efter behov fér
att passa mot ldret med sidoskenorna linjerat medialt
och lateralt eller nGgot posteriort. Skruva i skruvarna
igen. Trimma efter behov.

ATC-MODELLER: Om s& 6nskas, installera ATC-pivot-
kldmma dér ATC-komponenterna korsar, som visas (8).
Pivotkldmman Iater ATC:n svénga i mitten under
anvéndning och kan anvéndas om remmarna rér sig
for mycket eller flyttas frdn énskad plats p& benet.
Stride Duo levereras med tva typer av ATC-remmar —
en ar mer flexibel, en ér styvare. Anvand den typ som
rekommenderas dig.

B4 1. Losn alle fire stropper p& bagsiden og fastger
remmene pa sig selv igen. | siddende stilling med benet
let bgjet placeres ortosen, s& midten af hcengslet er p&
linje med toppen af knceskallen (1 & 2). Hoengselmidten
er markeret med den grd ekstentionstop.

2. Fastger stropperne i den rcekkefglge, der er angivet
pd bandenderne. Hold fast i ortosen ved haengslet for at
forhindre bevaegelse, mens du spcender stropperne.

* Strop 1: Fastger den gverste lcegrem og placer den
over loegmusklen; lige under folden bag knceet (3).

« Strop 2: Fastger den nederste lcegrem.
* Strop 3: Fastger den nederste I&rrem.

* Strop 4: Spcend den gverste I&rrem godt fast, men ikke
for stramt. Overstramning kan begrcense cirkulationen
og/eller resultere i at skinnen/ortosen glider ned.

« Strop 5: Fastger den forreste rem (5) og stram
forsvarligt (4).

BEMARK: Fra siden skal hcengslerne sidde lidt posteriort
(bagtil) i forhold til knceets midterlinje. Justering af
placering, geres ved at justere stropperne 1, 3 og 5.

3. Ndr ortosen placeres, skal den farst indstilles til neu-
fral. Dette opnds ved at justere vinklen, s& manchetter
og heengsler hviler p& benet uden at gabe eller trykke.
Brug unbrakongglen til at justere Q-vinklen p& begge
sider af bgjlen, indtil de er pd linje med patientens ben.
Hvis patientens ben har en varus- eller valgusdeformitet,
skal stgtten vinkles i samme grad. Der ber ikke vcere
pres pd begge sider af knceet. For patienter med svoer
deformitet af knceet skal dette frin muligvis udferes,

for alle stropper spcendes. Std op og tag et par skridt.
Ortosen vil fiytte sig lidt for at tilpasse sig med midten

af knceskallen. Hvis justering er ngdvendig, skal du pd
holde ortosen for at forhindre rotation, mens stropperne
justeres. Hvis ortosen glider ned under knceets centrum,
skal ortosen monteres p& ny.

OA-KORREKTION: Indledende pd&faring og justering
ber foretages af sundhedspersonale. Justering efter
indledende tilpasning er sjceldent ngdvendig.

Anvend korrektion for medial OA:

* Brug unbrakongglen til at dreje Q-vinklen p&
indersiden af knceet 174 omgang (90°) MED URET for at
d&bne ortosen veek fra benet (6a).

* Drej Q-vinklen pd ydersiden aof knceet 1/4 omgang
MOD URET for korrektion mod knceet (6b).

Anvend korrektion for lateral OA:

* Brug unbrakongglen til at dreje Q-vinklen p&
ydersiden af knceet 1/4 omgang (90°) MED URET for at
d&bne ortosen veek fra benet (7a).

* Drej Q-vinklen pd indersiden af knceet 174 omgang
MOD URET for korrektion mod knceet (7b).

Yderligere mediale/laterale OA-justeringer:

 Lad patienten gd lidt rundt. De skal mecerke et let
tryk p& ydersiden/indersiden af knceet. Hvis der ikke
maerkes et let tryk, s& korriger lidt mere ved at dreje
udvendig/indvendig Q-vinkel yderligere 1/8 omgang
(45°). Hvis der mcerkes et ubehageligt tryk, skal du
reducere Q-vinklen pd indersiden med 1/8 omgang.
Overkorriger ikke. Korriger ikke, ndr patienten stdr.

ATC ADJUSTMENTS:

BEMZRK: Anvendelse af korrektion pd Q-vinklen kan
forérsage, at en eller flere stropper p& den aktive
l&rmanchet Igsnes eller spcendes. Hvis der er en rynke i
ATC’en, stram den strop et hak. Hvis der er mere spcen-
ding i den ene rem i forhold til den anden, skal du lgsne
den et hak. Trim enden af ATC’en, s& den ikke stikker
ud uden for ortosen. Stride Duo ortosen med ATC, kan
justeres yderligere, hvis ortosen ikke er placeret langs
midterlinjen af I&ret, eller hvis der er et gab mellem det
blade materiale og ATC-remmene. ATC-justering ber
udfgres af din sundhedspersonale. Fjern skruerne for
hver rem. Juster efter behov, sa de flugter mod I&ret
med sideskinnerne midt-medialt og midt-lateral eller lidt
posterior. Skru skruerne iigen. Trim efter behov.

ATC-MODELLER: Hvis det gnskes, skal du installere ATC-
pivotklemmen, hvor ATC-komponenterne krydser (8).
Pivotklemmen ger det muligt for ATC at dreje i midten
under brug og kan bruges hvis remmene bevoeger sig
for meget eller flytter sig fra deres rette plads pd benet.
Stride Duo kommer med to typer ATC-stropper - den
ene er mere fleksibel, den anden er mere stiv.Brug den
type, der anbefales af din behandler.

[{TeX 1. Lasne alle fire bakre stroppene og brett endene
filbake pd seg selv igjen. | sittende stilling med benet
lett bayd, plasser ortosen pd benet slik at midten av
leddet er pd linje med toppen av kneskdlen (1 & 2).
Senter av leddet er markert med gré ekstensjonstopp.

2. Fest stroppene i den rekkefglgen som er angitt pd
stroppens ende. Hold ortosen ved leddet for & forhindre
bevegelse mens du strammer stroppene.

* Stropp 1: Fest den gvre leggstroppen og plasser den
over leggmuskelen; like under folden bak kneet (3).

« Stropp 2: Fest den nedre leggstroppen.
« Stropp 3: Fest den nedre I&rstroppen.

« Stropp 4: Fest den gvre larstroppen godt, men ikke for
stramt. Overstramming kan begrense sirkulasjonen og/
eller fgre til at ortosen glir ned.

« Stropp 5: Fest den fremre stroppen (5) og stram godt (4).

OBS: Fra siden skal leddet sitte litt posteriort (bak) til
midftlinjen av kneet. Justering av stroppene 1, 3 og 5 vil
pavirke denne plasseringen.

3. Ved plassering av ortosen bar den ferst justeres fil
neytral. Dette oppnds ved & stille inn vinkelen slik at
mansjetter og ledd hviler pd benet uten & skli eller
presse. Bruk umbrakongkkelen fil & justere Q-vinkelen
pd begge sider av ortosen til de er pd linje med
pasientens ben. Hvis pasientens ben har en varus- eller
valgusdeformitet, ber statten vinkles i samme grad. Det
skal ikke veere press pd noen av sidene av kneet. For
pasienfer med alvorlig deformitet av kneet, kan det
veere at dette trinnet ma fullfgres fer alle stroppene
strammes. St& opp og ta noen skritt. Ortosen vil flytte
seg litt for & linjeres med kneskdlen. Hvis justering er
nedvendig, hold ortosen for & forhindre rotasjon mens
stroppene flyttes. Hvis ortosen glir ned under kneleddet,
pafer ortosen pd& nytt.

OA-KORREKSJON: Farste pafering og justering ber gjeres
av lege eller helsepersonell. Justering etfter innledende
filpasning er sjelden ngdvendig.

Korreksjon for medial OA:

 Bruk umbrakongkkelen og vri Q-vinkelen pd innsiden
av kneet 1/4 omdreining (90°) MED KLOKKA for & dpne
ortosen vekk fra benet (6a).

* Vri Q-vinkelen p& utsiden av kneet 174 omdreining
MOT KLOKKA for & pdfere korrigering mot kneet (éb).

Korreksjon for lateral OA:

 Bruk umbrakongkkelen og drei Q-vinkelen pd utsiden
av kneet 1/4 omdreining (90°) MED KLOKKA for & dpne
ortosen vekk fra benet (7a).

* Vri Q-vinkelen p& innsiden av kneet 1/4 omdreining
MOT KLOKKA for & pdfere korrigering mot kneet (7b).

YHerligere mediale/laterale OA-justeringer:

 La pasienten gd litt rundt. De skal kjenne et lett trykk
pd utsiden/innsiden av kneet. Hvis de ikke faler et lett
trykk, korriger litt mer ved & vri Q-vinkelen pd utsiden/
innsiden ytterligere 1/8 omdreining (45°). Hvis de faler
et ubehagelig trykk, reduser Q-vinkelen p& innsiden
med 1/8 omdreining. Ikke overkorriger. Ikke korriger nér
pasienten star.

ATC ADJUSTMENTS:

OBS: Korrigering av Q-vinkelen kan fere til at en eller
flere stropper p& den aktive Idrmansjetten slakkes eller
spennes. Hvis ATC er ujevn, stram stroppen ett hakk.
Hvis det er mer spenning i den ene stroppen i forhold til
den andre, lgsne stroppen ett hakk. Trim enden av
ATC-en slik at den ikke stikker ut utenfor ortosen.

Stride Duo ortose med ATC kan justeres ytterligere

hvis skinnene ikke er i linje med laret eller hvis det er
mellomrom mellom blgtvevet og ATC-stroppene. ATC-
justering ber gjgres av helsepersonell. Fiern skruene for
hver stropp. Juster etter behov for & passe mot Iéret
med sideskinnene linjert medialt og lateralt eller litt
posteriort. Skru inn skruene igjen. Trim etter behov.

ATC-MODELLER: Hvis gnskelig, installer ATC-
pivotklemmen der ATC-komponentene krysser
hverandre (8). Pivotklemmen lar ATC-en svinge i midten
under bruk og kan brukes hvis kryssstroppene beveger
seg for mye eller flytter seg fra gnsket plassering. Stride
Duo kommer med to typer ATC-stropper - en er mer
fleksibel, en er stivere. Bruk typen som anbefalt for deg.

[ 1. Loysad kaikki neljé takahihnaa ja kiinnité paat
takaisin toisiinsa. Istuvassa asennossa jalka hieman
koukussa, aseta ortoosi jalan padlle niin, ettd
nivelen keskikohta on linjassa polvilumpion yldosan
kanssa (1 & 2). Nivelkeskukset on merkitty harmailla
ekstensiorajoittimilla.

2. Kiinnit& hihnat hihnan pd&issé iimoitetussa
j@rjestyksessd. Pidd& ortoosia nivelestd estadksesi
likkumisen hihnan kiristyksen aikana.

¢ Hihna 1:Kiinnitd ylempi pohjehihna ja aseta se pohkeen
lihaksen yl&puolelle; juuri polvitaipeen alapuolella (3).

¢ Hihna 2: Kiinnit& alempi pohjehihna.
* Hihna 3: Kiinnit& alareiden hihna.

 Hihna 4: Kiinnitd yldreiden hihna fivkasti, mutta
ei liian fiukasti. Ei lian fiukkaan muuten se rajoittaa
verenkiertoa ja/tai aiheuttaa orfoosin valumista.

« Hihna 5: Kiinnitd etuhihna (5) ja kiristd tivukasti (4).

HUOMAA: Sivulta katsottuna nivelen tulee istua hieman
polven keskiviivan takana (takana). Hihnojen 1, 3ja 5
sadtaminen korjaa tdman asennon.

3. Kun ortoosi asennetaan, se tulee ensin sa&téd neu-
fraali asentoon. T&dma saavutetaan asettamalla kulma
niin, ettd hihansuut ja nivelet lepdavat jalassa ilman
valumista tai tydntdmistd. Kayté kuusioavainta saatadk-
sesi Q-kulmaa ortoosin molemmilla puolilla, kunnes ne
ovat kohdakkain potilaan jalan kanssa. Jos potilaan ja-
lassa on varus- fai valgusepdmuodostuma, ortoosi tulee
olla samassa kulmassa. Polven kummallakaan puolella
ei saa olla painetta. Potilaille, joilla on vakava polven
epdmuodostuma, tdmda vaihe on ehkd suoritettava
ennen kaikkien hihnojen kiristdmistd. Nouse seisomaan
ja ota muutama askel. Ortoosi likkuu hieman polvilum-
piota mydtdilen. Jos sa&tdd tarvitaan, pidd kiinni
ortoosista, jotta se ei pydri, kun hihnat likkuvat. Jos
ortoosi valuu polvinivelen alle, kiinnitd ortoosi uudelleen

OA-KORJAUS: L&dkarin tai terveydenhuollon tarjoajan
fulee tehdd ensimmd&inen kayttd ja saatd. SGatdminen
ensimmdisen asennuksen jdlkeen on harvoin tarpeen.

Kdytd korjausta mediaaliseen OA:hen:

* Kierrd polven sisGpuolella olevaa Q-kulmaa
kuusiokoloavaimella 1/4 kierrosta (90°) MYOTAPAIVAAN,
avataksesi ortoosin, poistaaksesi sen jalasta (6al).

« Kierrd polven ulkopuolella olevaa Q-kulmaa 1/4 kierro-
ta VASTAPAIVAAN tehddksesi korjauksen polveen (6b).

Kdyta sivuttaisen OA:n korjausta:

« Kierrd polven ulkosivulla olevaa Q-kulmaa
kuusioavaimella 1/4 kierrosta (90°) MYOTAPAIVAAN
avataksesi ortoosin, poistaaksesi sen jalasta (7al).

* Kierrd polven sisépuolella olevaa Q-kulmaa 174 kierros-
ta VASTAPAIVAAN tehddksesi korjauksen polveen (7b).

Mediaalisen/lateraalisen OA:n lisdsGadot:

¢ Anna potilaan kavell& hieman. Potilaan tulisi tun-

tea kevyttd painetta polven ulko-/sisépuolella. Jos
potilas ei tunne kevyttd painetta, korjaa hieman lisédd
kaantamallé ulko-/sisdkulmaa Q vield 1/8 kierrosta (45°).
Jos potilas tuntee epdmiellytté&vén paineen, pienennd
Q-kulmaa siséipuolella 1/8 kierrosta. Al korjaa likaa. Alé
korjaa, kun potilas seisoo.

ATC SAADOT:

HUOMAA: Q-kulman korjaaminen voi saada yhden tai
useamman aktiivisen reisimansetin hinnan 16ystymdaadn tai
kiristymdadn. Jos ATC:ss& on epatasaisuutta, kiristd hihnaa
yksi askel. Jos yhdesséd nauhassa on enemmdn jannitysta
toiseen verrattuna, 16ysa& nauhaa yksi askel. Leikkaa
ATC:n p&a niin, etftei se ulotu ortoosin ulkopuolelle. Stride
Duo-ortoosia ATC:lI& voidaan sa&tad liséd, jos lastat
eivat ole kohdakkain reittd pitkin tai jos pehmytkudoksen
ja ATC-hihnojen vdlillé on valjad tai loyséd. ATC-saadon
tulee tehdd terveydenhuollon koulutettu henkild. Irrota
jokaisen hihnan ruuvit. SG&da tarvittaessa niin, ettd se
sopii reisié vasten siten, ettd sivulastat on kohdistettu
keski- ja sivusuunnassa tai hieman takaosaan. Kierrd
ruuvit uudelleen kiinni Leikkaa tarpeen mukaan.

ATC-MALLIT: Halutessasi asenna ATC-nivelkiristin ATC-
osien ristiin, kuten kuvassa (8). Kadntyvd pidike mahdol-
listaa ATC:n k&antymisen keskelld kaytdn aikana ja sitd
voidaan kdyttad, jos hinnat likkuvat likaa tai siiretédn
halutusta paikasta jalassa. Stride Duon mukana tulee
kahden tyyppisié ATC-hihnoja — foinen on joustavampi,
toinen jéykempi. Kaytd sinulle suositeltua hihnaa.

[EY) 1. Unfasten all four posterior (behind leg) straps and
fold strap ends back onto themselves. In a seated
position with leg slightly bent, place brace on leg so that
center of hinge is lined up with top of knee cap (1 & 2).
Hinge center is marked by the gray extension stop.

2. Attach straps in sequence indicated on strap ends.
Hold brace at hinge to prevent movement while
tightening straps.

« Strap 1: Fasten upper calf strap and position above
calf muscle; just below the crease behind the knee (3).

* Strap 2: Fasten lower calf strap.
« Strap 3: Fasten lower thigh strap.

* Strap 4: Fasten upper thigh strap securely but not foo
tightly. Overtightening may restrict circulation and/or
result in downward migration of brace.

« Strap 5: Fasten front strap (5) and tighten securely (4).

NOTE: From side view, hinges should sit slightly posterior
(behind) to midline of knee. Adjustment of straps 1, 3,
and 5 will influence this alignment.

3. When positioning the Stride Duo off-the-shelf brace,
it should first be adjusted fo neutral. This is achieved by
setting the brace angle so the cuffs and hinge rest on
leg without gapping or pressure. Using the correction
key, adjust Q-hinges on both sides of the brace until
they are aligned with the patient’s leg. If the patient’s
leg has a varus or valgus deformity, the brace should
be angled at the same degree. There should be no
pressure on either side of the knee. For patients with
severe deformity of the knee, this step may need to be
completed before tightening all straps. Stand up and
take a few steps. Brace will settle slightly to align with
center of kneecap. If adjustment is needed, hold brace
to prevent rotation while straps are repositioned. If the
brace drops below knee center, reapply the brace.

OA CORRECTION: Initial application and adjustment
should be done by your healthcare practitioner or
orthotic professional. Re-adjustment by the patient after
initial fitting is rarely necessary.

Apply correction for medial OA:

 Use the correction key and turn the Q-hinge on the
inside of the knee 174 turn (90°) CLOCKWISE to open the
orthosis away from the leg (6a).

 Turn the Q-hinge on the outside of the knee 1/4 turn
COUNTERCLOCKWISE to apply correction to the knee (éb).

Apply correction for lateral OA:

* Use the correction key and furn the Q-hinge on the
outside of the knee 174 turn (90°) CLOCKWISE to open
the orthosis away from the leg (7a).

* Turn the Q-hinge on the inside of the knee 174 turn
COUNTERCLOCKWISE to apply correction to the knee (7b).

Additional adjustments of medial/lateral OA:

* Let the patient walk around a little. They should feel

a slight pressure on the outside/inside of the knee. If
they do not feel a light pressure, correct a little more by
turning the Q-hinge on the outside/inside another 1/8
turn (45°). If they feel an uncomfortable pressure, reduce
the Q-hinge on the inside by 1/8 turn. Do not overcorrect.
Do not make corrections when the patient stands up.

ATC ADJUSTMENTS:

NOTE: Applying correction to the Q-hinges may cause
buckling or straining to one or more straps of the active
thigh cuff. If there is a wrinkle in the ATC, tighten that
strap one notch. If there is more tension in one strap
relative to the other, loosen that strap one notch. Trim
the end of the ATC so that it does not stick out outside
the brace frame. Stride Duo braces with the ATC may
be adjusted further if the uprights are not positioned
along the midline of the thigh or if there is gapping
between the soft tissue and the ATC straps. ATC adjust-
ment should be done by your healthcare professional
or brace technician. Remove the screws for each strap.
Adjust as needed to fit flush against the thigh with the
side flanges sitting mid-medial and mid-lateral or slightly
posterior. Replace screws. Trim as needed.

ATC MODELS: If desired, install ATC pivot clip where the
ATC components cross (8). The pivot clip allows the ATC
to pivot in the center during use and is there as an op-
tion if the crossing straps are moving too much or shift
out of their proper place on the leg. Stride Duo comes
with two types of ATC straps — one is more flexible, one
is more rigid. Use the type recommended for you.



