HemiSafe skulderortos art nr 20100

HemiSafe ar en funktionell skulderortos speciellt framtagen fér anvandning vid skuldersmarta efter stroke. HemiSafe ger ett bekvamt stéd for
axeln samtidigt som den medger anvéndaren att fritt réra sin arm vid dagliga aktiviteter. HemiSafe &r méjlig att ta pa och av med en hand och
anviandes direkt mot huden eller ovanpd ett linne/undertréja utan &rm. Den kan &ven baras utanpa kladerna.

En liten kudde medféljer som kan appliceras under armhalan om 6kad abduktion dnskas.

Instruktion till utprovaren

1. M&t anvéndarens matt runt dverarmen. For att anpassa armdelen (A) till ratt storlek och for att fa
hjalp att “lyfta” armen, forslut armdelen nedanfér armb&gen och drag den férsiktigt uppat. Armdelen
ska sitta tight men inte for hart. Markera gérna forslutningens placering (A1) med en penna som hjalp
for anvandaren.

2. Tra pa armdelen nedifran och se till att dverarmen “lyfts” med upp i lampligt lage.

3. Anpassa brostbandet (B) vars funktion &r att halla ortosen pa plats. Fast bréstbandets &nde 16st framtill
mot axeldelens kardborrfastning (D), (svarta zick-zack markeringar mot varandra). Innan bréstbandet
spanns at, kontrollera ldngden: 6ppna D-ringens faste (B1) och korta av bréstbandet ifall det &r for
langt. D-ringens placering bér vara strax framfér armhalan. Spann darefter bréstbandet vid (B2) sa
det sitter bekvamt runt bréstkorgen, ej for hart.

4. Drag skulderbandet (C) lugnt och forsiktigt snett utat/nedat sa att 6nskat stéd och “lyft” uppnas
i armen/axeln. Skulderbandets funktion dr att fixera armen/axeln i ratt lage. Se till att det mittersta
kardborrefastet (C1) faster mot brostbandet. Fast ddrefter skulderbandets yttersta del framtill.

5. Vid behov kan armkudden (E) fastas under armen ifall 6kad abduktion énskas.

6. Rekommendera anvandaren att std framfor en spegel vid patagning. Informera att det underlattar
mycket om armdelen ar fastad enligt anvisning och att bréstband och skulderband ar latt fastade vid
varandra.
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Instruktion till anvandaren

1. Se till att armdelens kardborrfaste (A1) &r stangt enligt markering frdn utprovaren och att bréstband
(B) och skulderband (C) &r l4tt fastade vid varandra for att lattare fa tag i skulderbandet nar det ska
stréckas. Sta garna framfor en spegel nar du tar pa ortosen.

2. Tra pa armdelen (A) nedifrdn och dra den upp 6ver axeln. Du ska kanna att dverarmen féljer med en
bit upp.

3. Fatta tag i brostbandet (B) och kontrollera att det ligger ratt dver ryggen. Fast bréstbandet framtill mot
axeldelen (D) med de svarta zick-zack markeringarna mot varandra. I det har momentet ska
brostbandet vara utstrackt i sin fulla langd.

4. Spann/efterjustera brostbandet sd det kanns bekvamt med hjélp av kardborrefastet vid
plastséljan (B2).

5. Fatta tag i skulderbandet (C). Se till att kardborrfastet &r loss fran brostbandet. Drag skulderbandet
I&ngsamt snett utdt/nedat tills att onskat stéd och “lyft” uppnds i armen/axeln. Darefter framat
sa att det mittersta kardborrfastet (C1) faster vid armhalan. Féast till slut skulderbandets yttersta
kardborrfaste framtill. Vid behov kan armkudden (E) fastas under armen.

6. For ytterligare information eller andra frdgor kontakta din utprovare.

Férskrivhing samt rekommendation om anvandning av denna produkt skall géras av medicinskt

utbildad person. Utprovning bér géras av/under ledning av ortopedingenjor/tekniker eller annan
sjukvardspersonal. For basta resultat, folj anvandningsinstruktionerna. Kontrollera att kardborrbanden ar
fria fran smuts och att inte vidhaftningsférmagan férsamrats. R&dgér med medicinsktkunnig personal vid
anvandning i kombination med andra lédkemedel/hjalpmedel.

Tvattrdd. Maskintvatt 40 grader. Anvénd ej blekmedel. Denna produkt foljer medicin-
9 ] a produkt
Ej strykning. Torktumla ej. Plantorkas. Férslut alla e e o Pt

kardborrband fére tvatt. Anvénd gérna tvattpase. icke steril.
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